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MINHA! Keeper! KÍ-per

Tua! Van jou! van JOU

Linha! Lijn! LEIN

Baixa! Terug! te-RUG

Fica! Houden! HÁU-den

Junta! Compact! kom-PÁKT

Dentro! Naar binnen! naar BÍ-nen

Fora! Eruit! e-RŒIT

Tempo! Rustig! RÛS-teg

Aguenta! Houd hem op! HAUT hem OP

Homem! Man achter je! MAN ÁKH-ter

Vira! Draaien! DRÁI-en

Bascula! Opschuiven! ÓP-skhœi-ven

Marca! Dekken! DÉ-ken

Pressão! Druk! DRUK

Cobre! Afdekken! ÁF-de-ken

Deixa! Laat lopen! LAAT LÔ-pen

Primeiro poste! Eerste paal! ÊRS-te PAAL

Segundo poste! Tweede paal! TWÊE-de PAAL

Remate! Schot! SKHOT

Fotografa esta página. Escolhe com a tua defesa uma palavra para cada ordem e usem sempre
a mesma.
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